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소음성 난청소음성 난청소음성 난청소음성 난청( )( )( )( )騷音性 難聽騷音性 難聽騷音性 難聽騷音性 難聽

소음성 난청이란소음성 난청이란소음성 난청이란소음성 난청이란1. ?1. ?1. ?1. ?

소음성 난청이란 소음에 만성적으로 폭로되어 있는 동안에 차츰 진행되는 난청을 말한다.

소음성 난청의 에는 이명 이 일어난다 일반 건강진단에서 주파수에서( ) . 4,000Hz前驅期 耳鳴

있음 으로 판정된 사람은 반드시 정밀한 청력검사를 받는 것이 좋다“ ” .所見

소음이 인체에 미치는 영향소음이 인체에 미치는 영향소음이 인체에 미치는 영향소음이 인체에 미치는 영향2.2.2.2.

소음은 청각뿐만 아니라 인체에 다양한 영향을 미친다, .

피로의 증대 수면 방해1) .ㆍ

심리적 불쾌감 불안 초조감 정신집중 곤란 불안감2) ( ) .ㆍ ㆍ ㆍ

스트레스에 의한 생리기능에의 영향 등3) .

소음성 난청의 발생기전소음성 난청의 발생기전소음성 난청의 발생기전소음성 난청의 발생기전3.3.3.3.

의 청력 손실 특히 를 중심으로 한, 4,000Hz C5-dip高音力 1)이라는 전형적인 오디오그램

(audio gram)2) 파형을 나타낸다 아래 그림 참조 일상의 회화음역은 이므로.( ) 500 2,000Hz～

조기의 형 청력저하에서는 통상의 회화에는 지장이 없기 때문에 청력저하를 자각하C5-dip

기 어렵다고 알려져 있다.

소음에 계속 폭로되면 뿐만 아니라 에서의 청력도 저하되고 결4,000Hz , 2,000Hz, 1,000Hz ,

국 회화음역을 장해 받아 회화음을 들을 수 없게 된다 또 귀의 폐쇄감 소리의 울림. 耳鳴ㆍ ㆍ

등도 청력저하의 증상이므로 걱정이 되는 사람은 주의해야 한다.

1) 소음성 난청의 초기단계 소음에 장기간 노출되어 부근에서의 청력이 급격히 저하하는 현상 다장조. 4,000Hz .

의 도 에서 옥타브 위의 음인 를 라고 한다(C) 5 4,096Hz C5 . 4KHz-dip.音 一名

2) 개인의 청력 평가 결과를 나타내는 그래프로 난청의 정도 유형 진행 상황 등을 평가할 수 있으며 정기적인, , , ,

청력검사를 통해 청각의 변화를 알 수 있다.
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예방법예방법예방법예방법4.4.4.4.

소음성 난청을 치료하는 것은 현재로서는 불가능하다 소음대책의 가장 중요한 사항은 소.

음원의 실태를 명확히 파악하는 것이다.

소음의 저소음형 기기 사용1) . ( )低減

귀마개의 착용2) .

폭로시간의 단축3) .

작업장의 소음을 정기적으로 측정4) .

근로자의 청력을 정기적으로 측정5) .

특히 귀마개의 착용은 청력보호를 위해 중요하므로 철저하게 착용할 것을 권장한다.

소음을 줄이려면소음을 줄이려면소음을 줄이려면소음을 줄이려면5.5.5.5.

이나 저소음형 기계를 사용한다1) .消音型

을 밀폐한다2) .音源

방진고무를 취부한다3) .

덕트를 설치한다4) .消音

실내에 흡음처리를 한다5) .

방음실을 설치한다6) .

아래의 표는 소음의 느낌과 실례에 대해 정리한 것이다 을 넘으면 귀 옆에서 큰소리. 80dB

로 이야기할 필요가 있으며 이상이 되면 보호구를 사용하기 때문에 청각 이외의 수단, 85dB

으로 정보전달을 하지 않으면 안 된다.

dB(A) 소음의 느낌 實 例
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귀의 동통감( )疼痛感

귀를 막고 가리고 싶어한다( ) .

바로 앞의 사람과 이야기를 할 수 없다.

상당히 소리를 지르지 않으면 이야기 할 수

없다.

의식적으로 소리를 크게 이야기한다.

시끄러운 감이 있지만 보통으로 회화할 수,

있다.

와글와글 언제나 소리가 귀에 들려 안정이

되지 않는다.

조용하기는 하나 소리로부터의 개방감은,

없다.

조용히 안정된 느낌.

쥐죽은듯이 고요한 느낌

못질 작업 터널 안에서 전차 창문 개, (製罐

방 착암 드릴 소리, (1m))

철망 아래의 전차 통과시 지하철의 역 통과시( , )

시끄러운 공장

고가 철도 차 안( )

복잡한 거리 보통의 기계공장,

분주한 사무실 내

사무실 조용한 보행군집 속,

주의를 집중시키고 있는 군집 내 소리는,

낮춘 회화

방송용 스튜디오 내 조용한 밤중,

에서의 속삭임2m

방음실에서의 최소 가청음
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